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Khi treû sô sinh ñang naèm taïi khu Chaêm soùc ñaëc bieät 

(NICU) hay ñang ñöôïc caùc nöõ hoä sinh chaêm soùc 

taïi khoa traïi cuûa Beänh vieän, thì laøm sao nhaân vieân y teá 

chaêm soùc treû coù theå cho xuaát vieän moät caùch ñaûm baûo 

an toaøn, suoân seû? Ñoù laø muïc ñích cuûa baøi vieát naøy vôùi 

muoán mong mang laïi cho quyù ñoàng nghieäp nhöõng kieán 

thöùc cô baûn nhaát tröôùc khi quyeát ñònh cho treû veà vôùi 

gia ñình. Moät caùch ñôn giaûn nhaát ñeå traû lôøi caâu hoûi naøy 

laø khi treû hoäi ñuû 3 yeáu toá sau: treû coù theå giöõ ñöôïc thaân 

nhieät ôû nhieät ñoä phoøng, treû ñang leân caân bình thöôøng vaø 

nhòp thôû bình thöôøng khi buù. Tuy nhieân, ñeå coù theå ñaùp 

öùng ñuû nhöõng ñieàu kieän treân treû caàn phaûi vöôït qua moät 

loaït nhöõng vaán ñeà nan giaûi khaùc veà hoâ haáp, tieâu hoùa, tim 

maïch, da, tieát nieäu, thaàn kinh.

NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ CHUNG

1. Tuoåi thai thöïc söï cuûa treû laø bao nhieâu? Haàu 

heát nhöõng treû sô sinh non thaùng xuaát vieän sau khoaûng 

töø 2 ñeán 4 tuaàn naèm vieän, nhöng cuõng tuøy vaøo caùc beänh 

vieän. Nhöõng treû naèm vieän laâu thöôøng do chuùng caàn phaûi 

hoã trôï hoâ haáp keùo daøi, coù nhöõng baát thöôøng naëng, hay 

do phaãu thuaät phaûi naèm laïi. Nhöng nhìn chung tuoåi thai 

ñieàu chænh ñöôïc 36 tuaàn tuoåi laø tieâu chuaån ñaàu tieân ñeå 

xem xeùt xuaát vieän.

2. Treû coù ñang leân caân hôïp lyù khoâng? Treû ñuû 

thaùng khoûe maïnh vaø treû non thaùng khoâng bò vaán ñeà gì 

khaùc thì tyû leä taêng caân trung bình 15-30g/ngaøy. Ñoái vôùi 

nhöõng treû sinh ña thai, ngoaøi tieâu chuaån veà caân naëng thì 

vieäc chuùng xuaát vieän cuøng luùc cuõng laø moät tieâu chuaån 

phaûi chuù troïng. 

3. Treû coù giöõ ñöôïc thaân nhieät ôû nhieät ñoä phoøng 

khoâng? Khaû naêng giöõ nhieät khoâng caàn nguoàn taïo nhieät 

laøm aám töø beân ngoaøi khi cho treû maëc ñoà laø chìa khoaù 

xaùc ñònh raèng treû ñaõ saün saøng xuaát vieän.

4. Treû coù buù gioûi khoâng? Treû coù caàn baát cöù söï hoã trôï 

naøo ñeå aên uoáng khoâng? Treû buù gioûi töùc treû ñang buù meï 

hoaëc buù bình vôùi soá löôïng ñuû 120 kcal/kg/ngaøy, taàn suaát 

hôïp lyù moãi 3-4 giôø vaø moãi laàn buù khoâng quaù 30-40 phuùt.

ÑAÙNH GIAÙ
TREû SÔ SINH
TRÖÔÙC XUAÁT VIEÄN

BS CkI Nguyeãn khoâi
Khoa Sô sinh, Beänh vieän Töø Duõ
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5. Daáu hieäu sinh toàn cuûa treû coù oån khoâng? Coù 

caàn phaûi theo doõi taïi nhaø khoâng? Coù caàn huaán luyeän 

cho cha meï chuùng theo doõi vaø hoài söùc tim phoåi taïi nhaø 

khoâng? Moät soá treû non thaùng khi xuaát vieän vaãn coøn 

nguy cô coù côn ngöng thôû, tím taùi neân khi treû xuaát vieän 

phaûi theo doõi nhöõng vaán ñeà tim phoåi, thuoác trôï hoâ haáp, 

thaäm chí phaûi cung caáp oxy neáu caàn. Do ñoù, vieäc huaán 

luyeän cho cha meï chuùng nhöõng vaán ñeà treân laø baét buoäc.

6. Treû coù phaûi söû duïng thuoác tieáp tuïc taïi nhaø 

sau xuaát vieän khoâng? Neáu coù, cha meï chuùng phaûi 

ñöôïc höôùng daãn söû duïng thuoác sao cho an toaøn.

7. Treû ñaõ taàm soaùt thính löïc chöa? Taàm soaùt 

thính löïc laø moät khuyeán caùo baét buoäc tröôùc khi xuaát 

vieän. Treû seõ ñöôïc thöïc hieän 2 test laø OAE (Otoacoustic 

emission) vaø ABR (Auditory brainstem response). 

Nhöõng treû khoâng vöôït qua seõ ñöôïc taàm soaùt laïi moät 

thôøi gian sau ñoù tröôùc khi coù quyeát ñònh ñieàu trò. Nhöõng 

treû sau coù nguy cô bò ñieác: coù tieàn söû gia ñình bò ñieác, 

nhieãm truøng baøo thai TORCH, baát thöôøng ñaàu maët coå 

tai, taêng bilirubin maùu cao phaûi thay maùu, caân naëng 

<1500g, vieâm maøng naõo muû, apgar thaáp (0-3 luùc 5’ vaø 

0-6 luùc 10’), suy hoâ haáp, coù söû duïng thoâng khí hoã trôï 

>10 ngaøy, duøng thuoác coù ñoäc tính cho tai >5 ngaøy, maéc 

caùc hoäi chöùng coù aûnh höôûng ñeán tai nhö Down.

8. Treû ñaõ ñöôïc taàm soaùt caùc beänh chuyeån hoùa 

chöa? Nhöõng beänh phoå bieán caàn taàm soaùt luùc sanh: 

phenylketonuria, hypothyroidism, galactosemia. Tuy 

nhieân, hieän taïi chæ coù 1 vaøi beänh vieän lôùn ôû nöôùc ta chæ  

coù theå laøm xeùt nghieäm ñöôïc 3 beänh baåm sinh: thieáu 

men G6PD, suy giaùp vaø taêng saûn tuyeán thöôïng thaän. 

Taát caû caùc treû sô sinh neân baét ñaàu thöû luùc 48 giôø tuoåi vaø 

toát nhaát laø 24 giôø sau khi buù.

9. Treû ñaõ ñöôïc chuûng ngöøa chöa? Treû non thaùng 

cuõng ñöôïc tieâm ngöøa theo trình töï thôøi gian nhö treû 

ñuû thaùng. Taát caû nhöõng treû sô sinh neân chích ngöøa 

vieâm gan B tröôùc khi xuaát vieän. Nhöõng treû non thaùng 

<2000g ñöôïc sinh ra töø ngöôøi meï coù HbsAg aâm tính thì 

neân chích ngöøa vieâm gan B luùc 1 thaùng tuoåi maø khoâng 

caàn quan taâm ñeán caân naëng hay tuoåi thai. Nhöõng treû 

sinh ra töø meï coù HbsAg(+) vaø HbeAg(+) caàn phaûi chích 

immunoglobulin khaùng vieâm gan sieâu vi B (Hepabig) vaø 

chích ngöøa vaccine vieâm gan B (Engerix B) trong voøng 

12 giôø ñaàu.

kHAÙm TREû TRÖÔÙC 

XUAÁT VIEÄN

Tieàn söû luùc sinh

 Tình traïng meï tröôùc sanh: hoûi xem meï coù maéc nhöõng 

beänh gì tröôùc sanh khoâng (Lupus, xuaát huyeát giaûm 

tieåu caàu, nhieãm rubella, saûn giaät, tieåu ñöôøng...)

 Trong vaø sau sanh: tình traïng nöôùc oái, sanh huùt hay 

sanh thöôøng, forceps, coù gaây meâ khoâng, apgar bao 

nhieâu?

Khaùm laâm saøng

1. Toång traïng: söï caân ñoái cuûa cô theå (maét muõi, 

mieäng, loàng ngöïc, buïng, tay chaân) phaûn xaï töï nhieân 

nhö co duoãi tay chaân; coå, caân naëng, chieàu cao, voøng ñaàu 

so vôùi bieåu ñoà taêng tröôûng chuaån.

2. Da: tìm nhöõng daáu hieäu cuûa böôùu maùu, nhöõng daáu 

hieäu thaàn kinh da nhö Cafeù au lait, daáu xuaát huyeát, vaøng 

da, maån ñoû. Ñaëc bieät nhöõng ban ñoû, chaûy muû vaø chæ 

khaâu ñöôøng raïch chöa caét.
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3. Ñaàu: kieåm tra kích thöôùc (ño chu vi voøng ñaàu chaåm 

traùn), hình daïng ñaàu (ñaàu daøi hay gaëp ôû treû nhoû, taät ñaàu 

nhoû); kích thöôùc, tình traïng thoùp vaø ñöôøng lieân thoùp, 

böôùu huyeát thanh, thoaùt vò maøng naõo...

4. Maét: maét leù, maét ñoû, rung giaät nhaõn caàu, ngheït oáng 

leä muõi vaø nhöõng baát thöôøng veà cuûng maïc vaø giaùc maïc. 

Khaùm phaûn xaï ñoàng töû, kích thöôùc, maøu saéc hình daïng 

vaø söï ñoái xöùng.

5. Tai muõi hoïng: khaùm tai luùc xuaát vieän, ñaëc bieät chuù 

yù ñeán oáng tai ngoaøi, loa tai vaø nhöõng baát thöôøng khaùc 

(söï roø ræ tröôùc tai vaø sau tai, da bít luoân tai, baát thöôøng veà 

loa tai hay khoâng coù loa tai), xaùc ñònh söï thoâng thöông 

cuûa 2 loã muõi vôùi haàu hoïng. Khaùm hoïng ñeå loaïi tröø söùt 

moâi cheû voøm, thaéng löôõi ngaén, raêng treû sô sinh hay nhuù 

raêng ôû treû non thaùng, töa mieäng do naám candida, vaø 

nhöõng toån thöông mieäng khaùc.

6. Maët: söï ñoái xöùng cuûa khuoân maët, lieät daây thaàn kinh 

VII, böôùu maùu, nhaân trung.

7. Coå: coå coù theå uoán deã daøng, coù u cô öùc ñoøn chuõm, u 

nang oáng giaùp löôõi, tuyeán giaùp laïc choã, phình giaùp.

8. Tim maïch: nghe tieáng tim vaø söï baát thöôøng cuûa 

tieáng tim nhö tieáng clic (Clicks) hay aâm thoåi. Ñaùnh giaù 

aâm thoåi coù lan ñeán coå, vuøng baû vai, hay hoá naùch. Caûm 

nhaän maïch ngoaïi bieân ôû moãi chi, ñaëc bieät laø ôû ñoäng 

maïch ñuøi. Ñoái vôùi treû non thaùng, caàn chuù yù ñeán aâm thoåi 

taâm thu thöù phaùt do thieáu maùu.

9. Loàng ngöïc: chuù yù hình daïng vaø söï ñoái xöùng cuûa 

loàng ngöïc, nhöõng baát thöôøng cuûa xöông öùc, baát thöôøng 

vò trí khôùp suïn söôøn, söï co keùo cuûa lieân söôøn vaø hoõm öùc, 

nhöõng baát thöôøng trong kieåu thôû, vò trí tim vaø moûm tim, 

nhöõng aâm thanh nhö tieáng khoø kheø, ran.

10. Buïng: tìm daáu buïng chöôùng, tónh maïch daõn, daáu 

quai ruoät hay daï daøy. Nghe nhu ñoäng ruoät. khaùm buïng 

ñeå ñaùnh giaù gan laùch, nhöõng khoái u baát thöôøng, chuù 

yù nhöõng seïo ngoaïi khoa, oáng môû thoâng daï daøy ra da, 

catheter naõo thaát xuoáng khoang maøng buïng, daáu thoaùt 

vò beïn, roán.

11. Sinh duïc: quan saùt hình daïng sinh duïc ngoaøi.

Nam: tìm vò trí cuûa loã nieäu ñaïo: bình thöôøng, ñoùng cao, 

thaáp; doøng nöôùc tieåu; heïp da qui ñaàu. 

Nöõ: chuù yù khoaûng caùch giöõa aâm ñaïo vaø haäu moân; coù 

huyeát traéng hay maùu.

12. Coät soáng: treû coù guø, veïo coät soáng khoâng, chuïp 

X-quang kieåm tra khi coù baát thöôøng xuaát hieän. Ghi nhaän 

nhöõng baát thöôøng ngoaøi da nhö ñoám veát roái loaïn saéc 

toá, u môõ, chuøm loâng hieän dieän ôû vuøng coät soáng. thoaùt 

vò maøng naõo.

13. Töù chi: chuù yù söï ñoái xöùng, khaùm caùc maïch ngoaïi 

bieân taát caû 4 chi, nhöõng vuøng tónh maïch noåi, ban ñoû, 

vuøng xô cöùng do tieâm chích hay do nhöõng thuû thuaät 

khaùc, söï co duoãi caùc chi, söï choàng ngoùn, baøn chaân 

khoeøo vaø ñaùnh giaù tröông löïc cô.

14. Khôùp: hình daïng, söï ñoái xöùng, giôùi haïn vaän ñoäng, 

ñaëc bieät laø khôùp haùng. Thöïc hieän caùc kyõ thuaät khaùm 

barlow hay ortolani.

15. Thaàn kinh: khaùm tröông löïc cô toaøn thaân, caùc 

hoaït ñoäng töï nhieân, söï vaän ñoäng ñoái xöùng, söï hieän dieän 

hay toàn taïi nhöõng baát thöôøng phaûn xaï sô sinh, phaûn xaï 

Moro vaø nhöõng vaän ñoäng khoâng töï yù khaùc nhö co giaät.
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XEÙT NGHIEÄm lAÂm SAØNG 
lUÙC XUAÁT VIEÄN

1. Coâng thöùc maùu: hematocrite luùc xuaát vieän neân >22% 

vaø soá löôïng hoàng caàu löôùi neân >5% keøm theo boå sung 

saét vaø ña sinh toá (multivitamins) vaø khaåu phaàn aên bình 

thöôøng. Acid folic, B12, vaø nhöõng vitamin tan trong môõ 

neân cho theâm ôû nhöõng treû coù hoäi chöùng ruoät ngaén. 

Thieáu maùu ôû nhöõng treû non thaùng neân ñöôïc kieåm tra 

vaø theo doõi.

2. Noàng ñoä calcium, phospho maùu: nhöõng treû raát nheï 

vaø non thaùng phaûi ñöôïc kieåm tra trong thôøi gian naèm 

vieän, luùc xuaát vieän ñeå loaïi tröø tröôøng hôïp coøi xöông. Boå 

sung vitamin D3 laø caàn thieát ñoái vôùi nhöõng treû naøy.

3. Taàm soaùt nhöõng beänh chuyeån hoùa: hieän taïi ôû nöôùc ta 

chæ môùi trieån khai, chöa coù maãu thöû.

4. Noàng ñoä thuoác (neáu coù): neáu treû xuaát vieän caàn phaûi 

söû duïng phenobarbital, caffeine, theophylline, caàn phaûi 

kieåm tra tröôùc khi xuaát vieän vaø ghi nhaän keát quaû ñeå ñieàu 

chænh neáu caàn.

5. Möùc bilirubine/maùu: caàn ñaûm baûo möùc bilirubine 

trong maùu ôû möùc cho pheùp theo baûng höôùng daãn.

6. Caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn hình aûnh khaùc:

 X-quang tim phoåi thaúng: ñeå theo doõi nhöõng beänh 

lyù phoåi maïn tính neáu coù vaø phaùt hieän caùc beänh 

tim maïch.

 Sieâu aâm naõo: kieåm tra tình traïng xuaát huyeát naõo, tình 

traïng naõo thaát vaø caùc beänh lyù khaùc neáu coù.

 Ñieän naõo ñoà (neáu caàn).

 Ñieän taâm ñoà: khi treû coù beänh tim baåm sinh, nhòp 

nhanh treân thaát hay coù roái loaïn chuyeån hoùa.

lAÄP kEÁ HOAïCH THEO dOÕI

Khi cho treû xuaát vieän, vieäc laäp keá hoaïch vaø caùc vaán ñeà 

caàn theo doõi, taùi khaùm cho treû laø caàn thieát vaø quan troïng.

Kieåm tra thò giaùc

Khaùm maét baét buoäc ñoái vôùi nhöõng treû sau:

 Treû coù caân naëng <1500g

 Treû coù tuoåi thai <32 tuaàn

 Nhöõng treû coù caân naëng 1500-2000g nhöng coù tình 

traïng laâm saøng khoâng oån ñònh.

Taát caû nhöõng treû coù nguy cô cao neân ñöôïc khaùm maét. 

Neân höôùng daãn cho cha meï treû hieåu bieát veà beänh lyù 

voõng maïc ôû treû non thaùng (ROP) vaø taàm quan troïng cuûa 

vieäc theo doõi beänh ROP cuõng nhö nhöõng bieán chöùng coù 

theå xaûy ra cuûa ROP.

Lòch khaùm vaø theo doõi beänh ROP nhö sau:

 

1. Theo doõi <_1 tuaàn: stage 1 hoaëc 2 cuûa ROP, zone 1; 

stage 3 ROP, zone II.

2. Theo doõi trong 1-2 tuaàn: maïch maùu chöa tröôûng 

thaønh zone 1, khoâng ROP; stage 2, ROP zone 2; ñang 

tieán trieån ROP, zone 1.

3. Theo doõi trong 2 tuaàn: stage 1 ROP, zone II; ñang tieán 

trieån ROP, zone II.

4. Theo doõi trong 2-3 tuaàn: maïch maùu chöa tröôûng 

thaønh zone II, khoâng ROP; stage 1 hoaëc 2 ROP, zone 

III; ñang tieán trieån ROP, zone III.
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Theo doõi thính löïc

 Neáu treû vöôït qua test ABR vaø khoâng yeáu toá nguy cô, 

seõ coù moät baûng caâu hoûi kieåm tra göûi ñeán nhaø cuûa treû 

khi 6 thaùng tuoåi.

 Neáu treû khoâng vöôït qua test ABR, thì treû seõ ñöôïc kieåm 

tra sau 2 tuaàn.

 Neáu treû vöôït qua test ABR vaø coù yeáu toá nguy cô, treû seõ 

ñöôïc ñaùnh giaù laïi luùc 3 thaùng tuoåi baèng ABR hay OAE.

Theo doõi vaøng da

Taát caû caùc treû tröôùc khi xuaát vieän ñeàu phaûi ñaùnh giaù 

veà nguy cô vaøng da naëng. Theo khuyeán caùo cuûa Hoäi 

Nhi khoa Hoa Kyø (AAP) ñoái vôùi vaøng da, neân thöïc hieän 

ño bilirubine maùu tröôùc xuaát vieän hoaëc ñaùnh giaù yeáu toá 

nguy cô hay caû hai tröôùc khi cho treû xuaát vieän. Sau ñaây 

laø nhöõng khuyeán caùo chung:

 Treû xuaát vieän luùc <24 giôø neân khaùm laïi luùc treû 72 giôø 

(3 ngaøy) tuoåi.

 Treû xuaát vieän trong khoaûng töø 24 giôø ñeán 48 giôø neân 

khaùm laïi luùc treû 96 giôø (4 ngaøy) tuoåi.

 Treû xuaát vieän trong khoaûng 48-72 giôø neân khaùm laïi luùc 

treû 120 giôø (5 ngaøy) tuoåi.

Chuûng ngöøa

Ngoaïi tröø caùc tröôøng hôïp ñaëc bieät, treû seõ baét ñaàu chuûng 

ngöøa luùc 2 thaùng tuoåi.

Vaán ñeà heïp da qui ñaàu

Treû coù theå caét da qui ñaàu khi coù söï yeâu caàu vaø ñoàng thu-

aän cuûa boá meï treû. Vieäc thöïc hieän phaûi gaây teâ vaø coù choïn 

loïc. Khoâng thöïc hieän vôùi nhöõng treû quaù nhoû, coù vaán ñeà 

veà hoâ haáp, tim maïch vaø khoâng roõ giôùi tính.

Cheá ñoä theo doõi ñaëc bieät

Nhöõng treû sau caàn cheá ñoä theo doõi ñaëc bieät:

 Beänh phoåi vaø coù vaán ñeà veà hoâ haáp: beänh phoåi maïn 

tính, loaïn saûn pheá quaûn phoåi (BPD), ngöng thôû...

 Roái loaïn heä thaàn kinh trung öông hay baát thöôøng thaàn 

kinh: co giaät, naõo uùng thuûy, vieâm maøng naõo...

 Treû maéc beänh daï daøy ruoät: traøo ngöôïc daï daøy thöïc 

quaûn, hoäi chöùng ruoät ngaén.

 Beänh tim baåm sinh

 Beänh veà gen: hoäi chöùng Down

 Treû coù vaán ñeà veà tai vaø maét

 Treû thieáu maùu non thaùng.

NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ kHAÙC

Toùm taét cho cha meï treû nhöõng vaán ñeà thöôøng gaëp sau 

khi xuaát vieän, bao goàm vieäc giöõ nhieät ñoä phoøng, maëc 

quaàn aùo aám, nhöõng beänh coù theå taùi phaùt, vaán ñeà noân 

oùi, noåi maãn da vaø ban ñoû khi maëc taõ, taém naéng, treû maát 

nguû, ngheït muõi, naác cuïc, thôû nhanh, soát...  cuõng nhö 

höôùng daãn cha meï treû caùch xöû trí khi gaëp phaûi nhöõng 

vaán ñeà treân. Cha meï chuùng neân thöïc hieän yeâu caàu 

khoâng huùt thuoác trong phoøng khi coù treû.

Toùm laïi, ñaùnh giaù cho treû xuaát vieän laø moät coâng vieäc 

thöôøng quy döôøng nhö ñôn giaûn neáu chuùng ta naém 

vöõng nhöõng vaán ñeà quan troïng then choát. Ngoaïi tröø khi 

treû coù nhöõng vaán ñeà ñaëc bieät caàn theo doõi saùt, thì ña soá 

caùc tröôøng hôïp treû ñeàu ñaùp öùng ñaày ñuû caùc tieâu chuaån 

cô baûn khi chuùng ta ñaùnh giaù treû sô sinh tröôùc xuaát vieän.
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